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Wstęp
 !"!#$!%&'(!(#$)*%+!(%,-.!/!0-1%23%"34)-(%,$(!5$#-%
6%(&,!7/-'/-%$%83'(%)&7!/%)/9:)$38%;&'(7/3<!#-%8!.&%
czynnik ryzyka takich chorób jak nowotwory1-31%
)*&7&=!% '37)&,&>#!)/-#$&,!4-61% )?.7/-)!% &=-",?%
(-;@,7-91% #!")$:#$3#$3% (9(#$)/310-121% )*&7&=-% !?(&-
$55?#&+&<$)/#313-151% )*&7&=-%53(!=&+$)/#3AB1AC1% $#-

D3.)83% /,$E/!#3% /% #$3"&=&7!5$% &";&7#&:)$181% &7!/%
#$3.(@73% )*&7&=-% #3?7&+&<$)/#3% $% ')*&7/3#$!% ;'--
)*$!(7-)/#319. 

 !"!#$!% 3;$"35$&+&<$)/#3% "&,&"/E1% 23% "34)-(%,$-
(!5$#-%6% 83'(% ;&,'/3)*#-% /!7@,#&%,% F&+')31% 8!.% 
$%,:7@"%5$3'/.!G)@,%.7!8@,%H?7&;-%I7&".&,3820-22. 

J$5&%,-(-)/#-)*%#!%(35!(%'?;+353#(!)8$%,$(!5$-
#E%6% &;7!)&,!#-)*%,% F&+')3% K7&.% LMMNO1% #!%P9-
<7/3)*%K7&.%LMALO1%,%Q$35)/3)*1%R?'(7$$%$%S/,!8)!-

7$$%K7&.%LMALO23-251%,%S(!#!)*%T83"#&)/&#-)*%K;7/3/%
UVJ>% 7&.%LMAM% &7!/%;7/3/%H#"&)7$#3%S&)$3(->% 7&.%
LMAAOLB1LC1%!%(!.23%;7/3/%U#(37#!($&#!+%V'(3&;&7&'$'%
W&?#"!($&#%K7&.%LMAMO28%$%,$3+3%$##-)*%(&,!7/-'(,%
#!?.&,-)*1%"34)-(%,$(!5$#-%6%;&/&'(!83%,)$E2%;&-
,'/3)*#-%,3%,'/-'(.$)*% ;7/3"/$!0!)*%,$3.&,-)*1%
'(!#&,$E)% <+&=!+#-% ;7&=+35% /"7&,$!% ;?=+$)/#3<&X%
Q!(?7!+#E%.&#'3.,3#)8E% (38% '-(?!)8$% 83'(% .&#$3)/-
#&:Y% )$E<03<&% ?:,$!"!5$!#$!% ';&03)/3G'(,?% &7!/%
:7&"&,$'.?%53"-)/#35?1% 8!.E%7&+9%&"<7-,!%,$(!-

5$#!%6%$%8!.%$'(&(#3%83'(%,-7@,#!#$3%838%"34)-(?29. 

P%7&.?%LMAZ%T3';@0%H.';37(@,1%#!%;&"'(!,$3%'-'-
(35!(-)/#3<&%;7/3<+E"?%;$:5$3##$)(,!%$%.7-(-)/#38%
"-'.?'8$1% &;7!)&,!0% $% &;?=+$.&,!0% ,% H#"&.7-#&-
+&<$$% F&+'.$38>% )/!'&;$:5$3% F&+'.$3<&% [&,!7/-'(,!%
H#"&.7-#&+&<$)/#3<&%\P-(-)/#3%'?;+353#(!)8$%,$-
(!5$#E%6%"+!%H?7&;-%I7&".&,38%>%73.&53#"&,!#3%
"!,.$% ,$(!5$#-% 6% "+!% ;&;?+!)8$% /"7&,38% &7!/% "+!%
<7?;%7-/-.!%"34)-(?%,$(!5$#-%6]30X%P-(-)/#3%'?-

;+353#(!)8$% ,$(!5$#E% 6% &;7!)&,!#&% "+!% ,'/-'(-
.$)*%<7?;%,$3.&,-)*%;&;?+!)8$%H?7&;-%I7&".&,38X%
V.73:+&#&%7@,#$32%.7-(37$!%"$!<#&'(-)/#3%)*!7!.-

(37-/?8E)3%'(!#%/!&;!(7/3#$!%&7<!#$/5?%,%,$(!5$-
#9%6%&7!/%/!+3)3#$!%"&(-)/E)3%5!.'-5!+#-)*%=3/-
;$3)/#-)*% "!,3.% KTolerable Upper Intake Levels; 

upper limits%^_`'aO%"+!%;&;?+!)8$%&'@=%/"7&,-)*X

Zalecenia suplementacji witaminą D 
dla populacji osób zdrowych

1. Noworodki i niemowlęta (0-12 miesięcy)
   S?;+353#(!)8!% ,$(!5$#E% 6% ;&,$##!% 7&/;&)/EY%
'$9%&"%;$37,'/-)*%"#$%2-)$!1%#$3/!+32#$3%&"%';&-
'&=?% 2-,$3#$!%#&,&7&".!% K;$37:b5+3.&%5&"-4-

.&,!#3OX
   S?;+353#(!)8!%,%"!,)3%cMM%U_b"&=9%KAM1M%d<b
"&=9O%"&%B%5$3'$E)!%2-)$!X

   V"%B%5$3'$E)!%"&%AL%5$3'$E)!%2-)$!%'?;+353#-

(!)8!%,%"!,)3%cMM>BMM%U_b"&=9% KAM1M>Ae1M%d<b
"&=9O%/!+32#$3%&"%;&"!2-%,$(!5$#-%6%,%"$3)$3X

2. Dzieci i młodzież (1-18 lat)
   S?;+353#(!)8!% ,% "!,)3% BMM>AMMM% U_b"&=9%
KAe1M>Le1M% d<b"&=9O1% /!+32#$3% &"% 5!'-% )$!0!1% 
,%5$3'$E)!)*%,7/3'$3G%>%.,$3)$3GX

   S?;+353#(!)8!% ,% "!,)3% BMM>AMMM% U_b"&=9%
KAe1M>Le1M% d<b"&=9O1% /!+32#$3% &"% 5!'-% )$!0!1%
;7/3/%)!0-%7&.1%83:+$%#$3%83'(%/!;3,#$&#!%3D3.(-,-

#!%'-#(3/!%'.@7#!%,$(!5$#-%6%,%5$3'$E)!)*%+3(-
nich.

3. Dorośli (>18 lat) i seniorzy
   S?;+353#(!)8!% ,% "!,)3% fMM>LMMM% U_b"&=9%
KLM1M>eM1M% d<b"&=9O1% /!+32#$3% &"% 5!'-% )$!0!1% 
,%5$3'$E)!)*%,7/3'$3G>.,$3)$3GX

   S?;+353#(!)8!% ,% "!,)3% fMM>LMMM% U_b"&=9%
KLM1M>eM1M% d<b"&=9O1% /!+32#$3% &"% 5!'-% )$!0!1%
;7/3/%)!0-%7&.1%83:+$%#$3%83'(%/!;3,#$&#!%3D3.(-,-

#!%'-#(3/!%'.@7#!%,$(!5$#-%6%,%5$3'$E)!)*%+3(-
nich. 

   S3#$&7/-% KBeg% +!(O% ;&,$##$% &(7/-5-,!Y% '?;+3-
53#(!)89%,%"!,)3%fMM>LMMM%U_b"&=9%KLM1M>eM1M%
d<b"&=9O1%/!+32#$3%&"%5!'-%)$!0!1%;7/3/%)!0-%7&.1%
/3% ,/<+9"?% #!% &=#$2&#E% 3D3.(-,#&:Y% '.@7#38%
'-#(3/-%,$(!5$#-%6X

4. Kobiety ciężarne i karmiące piersią
   h&=$3(-1%.(@73%;+!#?8E%)$E291%;&,$##-%7&/;&)/EYb
?(7/-5!Y% '?;+353#(!)89% ,$(!5$#E% 6% /<&"#$3% 
/%,-(-)/#-5$%"+!%"&7&'0-)*X%P0!:)$,!%;&"!2%,$-
(!5$#-%6%;&,$##!%=-Y%/!;3,#$&#!%;7/3"%)$E2EX

   S?;+353#(!)8!% ,% "!,)3% AeMM>LMMM% U_b"&=9%
KZC1e>eM1M% d<b"&=9O% ;&,$##!% 7&/;&)/EY% '$9% #$3%
;@i#$38% #$2% &"% "7?<$3<&% (7-53'(7?% )$E2-X% j$#3-
.&+&"/-b;&0&2#$)-% ;&,$##$% 7&/,!2-Y% ,0E)/3#$3%
'?;+353#(!)8$% ,$(!5$#E% 6% ,.7@()3% ;&% ;&(,$37-
"/3#$?%)$E2-X

   k3:+$%(&%5&2+$,31%&.73'&,3%5&#$(&7&,!#$3%'(923-
#$!% LeKVlO6% ;&,$##&% =-Y% ,-.&#-,!#3% ,% )3+?%
"&=&7?%&;(-5!+#38%"!,.$%,$(!5$#-%6%$%,37-4.!-

)8$%'.?(3)/#&:)$%838%'?;+353#(!)8$X%m3+35%'?;+3-
53#(!)8$%,$(!5$#E%6%83'(%?/-'.!#$3%$%;&"(7/-5!-

#$3%'(923#$!%LeKVlO6%,-#&'/E)3<&%ZM>eM%#<b5+%
KCe>ALe%#5&+b+OX

Zalecenia suplementacji witaminą D 
dla grup ryzyka de"cytu witaminy D

1.  Noworodki urodzone przedwcześnie
   S?;+353#(!)8!% ,$(!5$#E% 6% ;&,$##!% =-Y% ,0E-

)/&#!%&"%;$37,'/-)*%"#$%2-)$!%K(!.%,)/3:#$3%8!.%
5&2+$,3%83'(%2-,$3#$3%3#(37!+#3OX

   S?;+353#(!)8!%,%"!,)3%cMM>fMM%U_b"&=9%KAM1M>
LM1M%d<b"&=9O%;&,$##!%=-Y%/!;3,#$&#!%"&%5&-
53#(?% ?/-'.!#$!% ,$3.?% '.&7-<&,!#3<&% cM% (--
<&"#$n%#!'(9;#$3o%'?;+353#(!)8!%,%"!,)3%73.&-
53#"&,!#38%#&,&7&".&5%?7&"/&#-5%&%)/!'$3X
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2.  Otyłe dzieci i otyła młodzież
   S?;+353#(!)8!% ,% "!,)3% ALMM>LMMM% U_b"&=9%
KZM1M>eM1M%d<b"&=9O1%/!+32#$3%&"%'(&;#$!%&(-0&:)$1%
,%5$3'$E)!)*%,7/3'$3G>%.,$3)$3GX

   S?;+353#(!)8!% ,% "!,)3% ALMM>LMMM% U_b"&=9%
KZM1M>eM1M%d<b"&=9O1%/!+32#$3%&"%'(&;#$!%&(-0&:)$1%
;7/3/%)!0-%7&.1%83:+$%#$3%83'(%/!;3,#$&#!%3D3.(-,#!%
'-#(3/!%'.@7#!%,$(!5$#-%6%,%5$3'$E)!)*%+3(#$)*X

3.  Otyli dorośli i otyli seniorzy
   S?;+353#(!)8!% ,% "!,)3% ABMM>cMMM% U_b"&=9%
KcM1M>AMM1M% d<b"&=9O1% /!+32#$3% &"% '(&;#$!% &(-0&-
:)$1%;7/3/%)!0-%7&.X

   q!)8&#!+#!%3.';&/-)8!% '.@7-%#!%;7&5$3#$&,!#$3%
'0&#3)/#3%83'(%=3/;$3)/#!%$%;&;7/3/%'-#(3/9%'.@7-
#E%'(!#&,$%"&"!(.&,3%i7@"0&%,$(!5$#-%6X

4.  Pracownicy nocnych zmian oraz ciemnoskóre 
 osoby dorosłe 
   S?;+353#(!)8!% ,% "!,)3% AMMM>LMMM% U_b"&=9%
KLe1M>eM1M%d<b"&=9O1%/!+32#$3%&"%5!'-%)$!0!1%;7/3/%
)!0-%7&.%"+!%&'@=%"&7&'0-)*%&%)$35#38%'.@7/3X

   S?;+353#(!)8!%,%"!,)3AMMM>LMMM%U_b"&=9%KLe1M>
eM1M%d<b"&=9O1%/!+32#$3%&"%5!'-%)$!0!1%;7/3/%)!0-%
7&.%"+!%&'@=%;7!)?8E)-)*%#!%#&)#-)*%/5$!#!)*1%
/%,-7!i#$3% &<7!#$)/&#E% !.(-,#&:)$E% "/$3##E% K(8X%
/5#$38'/&#E% '/!#'E% 3.';&/-)8$% #!% ;7&5$3#$&,!-
#$3%_r OX

Maksymalne dopuszczalne dobowe dawki 
witaminy D dla populacji osób zdrowych
F!#3+%H.';37(@,%/"3)-"&,!0%&%;7/-89)$?%5!.'-5!+-
#-)*% "&=&,-)*% "!,3.% ,$(!5$#-% 6% 73.&53#"&,!-
#-)*% ;7/3/% H?7&;3!#% W&&"% S!D3(-% R?(*&7$(-%,% "&-
.?53#)$3% \ !"#$%"&!'()"$"($'($' %*#'+(,#-./,#'0))#-'
Intake Levels of vitamin D for all relevant population 

groups]311%/%,-0E)/3#$35%&(-0-)*%"&7&'0-)*%$%&(-0-)*%
'3#$&7@,X%
   Q&,&7&".$%$%#$35&,+9(!1%AMMM%U_b"%KLe1M%d<b"O
   6/$3)$%,%,$3.?%A>AM%+!(1%LMMM%U_b"%KeM1M%d<b"O
   6/$3)$% $%50&"/$32%,%,$3.?% AA>Af% +!(1% cMMM% U_b"%
KAMM1M%d<b"O

   6&7&:+$%$%'3#$&7/-%/%;7!,$"0&,E%5!'E%)$!0!1%cMMM%
U_b"%KAMM1M%d<b"O

   V(-+$% "&7&:+$% &7!/% &(-+$% '3#$&7/-1% AM% MMM% U_b"%
KLeM1M%d<b"O

   h&=$3(-% )$92!7#3% $% .!75$E)3% ;$37'$E1% cMMM% U_b"%
KAMM1M%d<b"O

Zasady leczenia pacjentów  
ze zdiagnozowanym de"cytem witaminy D

25(OH)D jako wskaźnik zaopatrzenia 
organizmu w witaminę D
 !"!#$!% 3;$"35$&+&<$)/#3%?8!,#$0-% $'(#$3#$3%.&73-
+!)8$% 5$9"/-% '(923#$35% LeKVlO6% ,% '?7&,$)-% .7,$%

!% $'(&(#-5$% ;!7!53(7!5$% .+$#$)/#-5$X% T8!,$'.&% (&%
(0?5!)/-% '$9% '/37&.&% ?"&.?53#(&,!#-5% ,-'(9-
;&,!#$35% LeKVlO6% >% As>*-"7&.'-+!/-% KmtFLC AO%
,%,$3+?% (.!#.!)*% $% #!7/E"!)*X%P0!:)$,3% '(923#$3%
LeKVlO6%,%'?7&,$)-% /!;3,#$!%&";&,$3"#$E%;&"!2%
(3<&%'?='(7!(?%#$3% (-+.&%"+!% '-#(3/-% D&75-%!.(-,-

#38%*&75&#!+#$3%>%A1LeKVlO
2
6%,%#37.!)*1%!+3%(!.23% 

,%,$3+?%$##-)*%(.!#.!)*X%Q!%'(923#$3%LeKVlO6%8!.&%
53(!=&+$(?%&%"0?<$5%&.73'$3%;@0(7,!#$!1%5!%,;0-,%
3D3.(-,#&:Y% "7@<% '?;+353#(!)8$% >% '-#(3/-% '.@7#38% 
$%!='&7;)8$% 83+$(&,38%,$(!5$#-%6%&7!/%;7&)3'@,%.!-
(!=&+$)/#-)*X% S(923#$3% LeKVlO6% 83'(% ?/#!,!#3% /!%
#!8+3;'/-% ,-.0!"#$.% /!&;!(7/3#$!% &7<!#$/5?%,% (9%
,$(!5$#9%$%$#D&75?83%&%"&'(9;#&:)$%'?='(7!(?%"&%+&-
.!+#38%'-#(3/-%!.(-,#3<&%=$&+&<$)/#$3%A1LeKVlO

2
D29. 

S(923#$3% LeKVlO6% ,% '?7&,$)-% .7,$% ,-7!2!% '$9% 
,%#!#&<7!5!)*%#!%5$+$+$(7%+?=%,%#!#&5&+!)*%#!%+$(7% 
KA% #<b5+% u% L1e% #5&+b+OX% S(!#"!7"35%"$!<#&'(-)/-
#-5% 'E%53(&"-% ?5&2+$,$!8E)3% 7@,#&)/3'#3% &/#!-
)/3#$!%LeKVlO6

2
%$%LeKVlO6

3
%KLeKVlO6%mRvhVPU[R%

>%[V[R`O1% /%=09"35%,3,#E(7/'37-8#-5%wex% $%5$9-
"/-'37-8#-5%wAMxZL1ZZ.

Wskazania do oznaczania witaminy D
F7/3;7&,!"/&#3%,%F&+')3%=!"!#$!%,-.!/!0-1%23%"3-
4)-(%,$(!5$#-%6%K'(923#$3%LeKVlO6%;&#$238%LM%#<b
5+O% ,-'(9;?83% ?% CMx% ;&;?+!)8$LM1LAX% F7/-)/-#!5$%
#$3"&=&7@,% ,$(!5$#-% 6% ,% /"7&,38% ;&;?+!)8$% 'Eo%
&=#$23#$3% '-#(3/-% '.@7#38% /,$E/!#3% /% '/37&.&:)$E%
<3&<7!4)/#E1%'(-+35%2-)$!1%?2-,!#$35%4+(7@,%_r % 
$%;7&)3'!5$%'(!7/3#$!%&7!/%#$3"&'(!(3)/#!%;&"!2%,$-
(!5$#-%6%,%"$3)$3%$%'?;+353#(!)*%2-,#&:)$&,-)*X%
634)-(%,$(!5$#-%6%(&,!7/-'/-%"-'D?#.)8$%,E(7&=-%
$% #373.1% /3';&0&5% ?;&:+3"/&#3<&% (7!,$3#$!% $b+?=%
,)*0!#$!#$!1%&(-0&:)$1%!%(!.23%=-,!8E%.&#'3.,3#)8E%
;7/3,+3.03<&% +3)/3#$!% D!75!.&+&<$)/#3<&% K<+$.&.&7-
(-.&'(37&$"-1%+3.$%;7/3)$,;!"!)/.&,3O1%!%#$3+3)/&#-%
/#!)/#$3% &<7!#$)/!% 3D3.(-,#&:Y% (37!;$$% ;&"'(!,&-
,3821X% P'.!/!#$!% "&% ;7/-#!85#$38% 83"#&7!/&,3<&%
&/#!)/3#$!%LeKVlO6%,%'?7&,$)-%.7,$%;7/3"'(!,$&-
no w Tabeli 1.

Q!",7!2+$,&:Y% #!% ,$(!5$#9% 61% )/-+$% ;!(&+&<$)/#!%
&";&,$3"i%#!%"!,.9%=3/;$3)/#E%5!%5$38')3%,%#$3-
.(@7-)*% ')*&7/3#$!)*1% ,% .(@7-)*% "&)*&"/$% "&% !.-

(-,!)8$% As>*-"7&.'-+!/-% KmtFLC AO% $% ,/5&2&#38%
'-#(3/-% A1LeKVlO

2
61% ;7/30!5?8E)38% =!7$379% +&.!+-

#E% $% ;&,&"?8E)38% ,% .&#'3.,3#)8$% /#!)/#-% ,/7&'(%
'(923#$!% .!+)-(7$&+?34X% SE% (&% (!.$3% ')*&7/3#$!% 8!.o%
'!7.&$"&/!1% /$!7#$#$!.$1% ;$37,&(#!% #!")/-##&:Y%
;7/-(!7)/-)% &7!/% #$3.(@73% #&,&(,&7-X% P% ')*&7/3-
#$?%,-#$.!8E)-5%/%"3D3.(?%3#/-5?%.!(!=&+$/?8E)3-
<&% A1LeKVlO

2
6% KmtFLcRAO% )/-+$% 12"().%*"!' 1$3.$%",#'

Hypercalcemia%)/9'(&%;7/3=$3<!8E)-5%=3/&=8!,&,&1%
"&)*&"/$% ,% ,$3.?% "&87/!0-5% "&% ,!;#$)-% #373.35. 

S?;+353#(!)8!% ,$(!5$#E% 6% ,% (-)*% ;7/-;!".!)*%
;&,$##!% =-Y% '/)/3<@+#$3% &'(7&2#!% $% &"=-,!Y% '$9%
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;&"%.&#(7&+E%'(923#$!%A1LeKVlO
2
6%,%'?7&,$)-%.7,$X% 

P%;7/-;!".?%;!)83#(@,%/%/!=?7/3#$!5$%<&';&"!7.$%
,!;#$&,&>D&'D&7!#&,38%'?;+353#(!)89%,$(!5$#E%6%
#!+32-%;7&,!"/$Y%.&#(7&+?8E)%)&%Z%5$3'$E)3%'(923#$!%
LeKVlO6% $% ;&"'(!,&,-)*% ;!7!53(7@,% <&';&"!7.$%
,!;#$&,&>D&'D&7!#&,38X

Leczenie pacjentów z potwierdzonym  
laboratoryjnie de"cytem witaminy D
F!)83#)$% /3% /"$!<#&/&,!#-5% "34)-(35% ,$(!5$#-%
6%K[&(!+%LeKVlO6%wLM%#<b5+O%;&,$##$%&(7/-5-,!Y%
+3)/#$)/3%"!,.$%,$(!5$#-%6%!2%"&%?/-'.!#$!%'(923-
#$!%&;(-5!+#3<&%ZM>eM%#<b5+% KTabela 2OX%[37!;$!%
)$92.$)*% $% ?5$!7.&,!#-)*% "34)-(@,% ,$(!5$#-% 6%
5!%#!%)3+?%,-'-)3#$3%,'/-'(.$)*%.&5;!7(-53#(@,%
)$!0!%'?='(7!(35>%LeKVlO6%"&%&'$E<#$9)$!%'(923#$!%
yZM% #<b5+X% [37!;$!% ;&,$##!% (7,!Y% #$3% .7@)38% #$2% 
A%5$3'$E)%K&;(-5!+#$3%A>Z%5$3'$E)3OX%_/-'.!#$3%'(9-
23#$!%LeKVlO6%y%ZM%#<b5+%;&%Z>B%5$3'$E)!)*% $#-

D&75?83%&%&'$E<#$9)$?%;&2E"!#3<&%/!&;!(7/3#$!%&7-
<!#$/5?%,%'?='(7!(%#$3/=9"#-%"+!%;+38&(7&;&,3<&%
"/$!0!#$!%,$(!5$#-%6X

Podsumowanie
S?;+353#(!)8!%,$(!5$#E%6%&;$37!%'$9%#!%;7/-89)$?%
83"#&7&"#-)*% "34#$)8$% &7!/% !.)3;(!)8$% ,0!:)$,38%
(375$#&+&<$$%,%(38%"/$3"/$#$3X%[375$#35%,$(!5$#!%6%
&.73:+!5-%L%/,$E/.$%#!+32E)3%"&%<7?;-%N1AM>'3.&-
'(37-"@,1%)/-+$%37<&.!+)-D37&+%K,$(!5$#!%6

2
O%$%)*&+3-

.!+)-D37&+% K,$(!5$#!%6
3
OX%[375$#%\,$(!5$#!%6]%#$3%

"&(-)/-%83"#!.23%838%53(!=&+$(@,X%Q!8)/9'('/-5%=09-
"35%,%7&/,!2!#$!)*%"&(-)/E)-)*%+3)/3#$!%"34)-(?%
,$(!5$#-%6%83'(%5-+#3%;&'(7/3<!#$3%.!+)-(7$&+?%8!.&%
,$(!5$#-%6X%P%+3)/3#$?%$%;7&4+!.(-)3%"34)-(?%,$(!-
5$#-%6%'(&'?83%'$9%37<&.!+)-D37&+%K,$(!5$#9%6

2
O1%)*&-

+3.!+)-D37&+%K,$(!5$#9%6
3
O%+?=%.!+)-D3"$&+%̂ LeKVlO6

3
a1 

;7/-%)/-5%.!+)-D3"$&+% /#!8"?83% /!'(&'&,!#$3%,% +3-

Tabela 1. Wskazania do oznaczania stężenia 25(OH)D 
w surowicy

Krzywica, osteomalacja, bóle stawowo-mięśniowe, idiopatyczna 
lub wtórna osteoporoza, złamania niskoenergetyczne

Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej, niezależnie  
od etiologii

Niedoczynność przytarczyc

Przewlekła steroidoterapia (dawka prednizonu ≥ 7 mg/dobę)

Terapia ketokonazolem

Terapia lekami przeciwdrgawkowymi

Terapia lekami antyretrowirusowymi

Zespoły upośledzonego trawienia i/lub wchłaniania,  
w tym mukowiscydoza 

Długotrwała dieta eliminacyjna, zaburzenia odżywiania,  
żywienie pozajelitowe

Przewlekła choroba nerek (stadium 3-5), stan  
po przeszczepieniu nerki

Przewlekła niewydolność wątroby, cholestaza

Choroba ziarniniakowa

Choroby nowotworowe

Choroby układu krążenia, szczególnie nadciśnienie tętnicze

Choroby autoimmunizacyjne

Niektóre infekcje, m.in. wirusowe zapalenie wątroby typu C, 
nawracające ostre infekcje dróg oddechowych 

Choroby alergiczne (m.in. astma, atopowe zapalenie skóry)

Tabela 2. Ocena stanu zaopatrzenia organizmu w witaminę D na podstawie stężenia 25(OH)D  
w surowicy dla wszystkich grup wiekowych.

STĘŻENIE 25(OH)D  
W SUROWICY

DZIAŁANIE DO ROZWAŻENIA

nmol/l ng/ml

De!cyt 0–50 0-20 Terapia de!cytu 

Stężenie suboptymalne >50–75 >20-30 Zwiększenie/utrzymanie suplementacji witaminą D 

Stężenie optymalne >75–125 >30-50 Utrzymanie suplementacji witaminą D 

Stężenie wysokie >125–250 >50-100 Utrzymanie/obniżenie dawek witaminy D 

Stężenie potencjalnie 
toksyczne 

>250 >100 
Powstrzymanie się od przyjmowania witaminy D do momentu 

uzyskania stężenia 25(OH)D w zakresie optymalnym 

Poziom toksyczny >500 >200 Leczenie potencjalnych efektów toksycznych 
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)/3#$?% "34)-(?% (&,!7/-'/E)3<&% ')*&7/3#$&5% ,E-

(7&=-%&7!/%;&,$.0!G%+3)/3#$!%;7/3)$,;!"!)/.&,3<&%
$% <+$.&.&7(-.&'(37&$"&(37!;$$X% F&"!,!#$3%53(!=&+$-
(@,%+?=%!#!+&<@,%,$(!5$#-%61%,%(-5%!+D!.!+)-"$&-
+?% ^As>KVlO6

3
a1% .!+)-(7$&+?% ^As1LeKVlO

2
 D

3
a1% ;!7!-

.!+)-(&+?% ^AN>#&7>As% LeKVlO
2
D

2
a1% "&.'3.!+)-D37&+?%

^As>KVlO6
2
a1%&.'!.!+)-(7$&+?%^LL>&z!>As1LeKVlO

2
D

3
] 

+?=% 5!.'!.!+)-(7$&+?% ^LL>&z!>As1LeKVlO
2
D

3
a% 83'(%

?/#!,!#3%/!%+3)/3#$3%*&75&#!+#3%$%#$3%5!%,;0-,?%
#!%/!&;!(7/3#$3%&7<!#$/5?%,%,$(!5$#9%6%&.73:+!#3%
'(923#$35%LeKVlO6%,%'?7&,$)-%.7,$X%
634)-(% ,$(!5$#-% 6% 83'(% ;&,'/3)*#-% ,% ;&;?+!)8$%
H?7&;-%I7&".&,381%!%;&'(9;?8E)!%/5$!#!%(7-=?%2--
)$!%K?#$.!#$3%'0&G)!O%&7!/%#$'.!%;&"!2%(38%,$(!5$#-%
,%"$3)$3%"&"!(.&,&%;&<09=$!8E%(3#%;7&=+35X%
S/)/3<@+#38%(7&'.$%,%!';3.)$3%,-7@,#!#$!%;&,'/3)*-

#3<&%?%#$)*%"34)-(?%,$(!5$#-%6%,-5!<!8E%&'&=-%,%
&.73'$3%$#(3#'-,#3<&%,/7&'(?%$%7&/,&8?%=$&+&<$)/#3<&1% 
!%,$9)%"/$3)$%$%50&"/$32%,%,$3.?%A>Af%+!(X%
 !"!#$!% .+$#$)/#3% /% 7!#"&5$/!)8E% $% .&#(7&+&,!#3%
;+!)3=&% Kqm[O% &7!/%53(!!#!+$/-% "&'(!7)/!8E%,-'&-
.$38% 8!.&:)$% "&,&"@,% .&7/-'(#3<&% "/$!0!#$!% ,$(!-
5$#-%6% <"-% '(923#$3% LeKVlO6%,% '?7&,$)-% ,-#&'$%
ZM>eM% #<b5+1% !% ,$9)% /!;3,#$!% ,!7?#.$% "+!% 3D3.-

(-,#38%'-#(3/-%*&75&#?%A1LeKVlO
2
6%,3%,'/-'(.$)*%

.&5;!7(-53#(!)*%&7<!#$/5?X%k3'(%(&%,!7?#3.%.&-
#$3)/#-%"&%?8!,#$3#$!%'$9%.&7/-'(#-)*%3D3.(@,%.+$-
nicznych.

F7/-% /!+3)!#-)*%"!,.!)*%,$(!5$#-%6%#$3% &"#&(&-
,!#&%$'(&(#3<&%/!<7&23#$!%"/$!0!#$!5$%?=&)/#-5$1%
#!(&5$!'(% )&7!/% ,$9)38% =!"!G% "&.?53#(?83% .&-
7/-'(#3% /5$!#-% .+$#$)/#3% ;7&,!"/E)3% "&% ,/7&'(?%
&";&7#&:)$% &7<!#$/5?% &7!/% /5#$38'/3#$!% 7-/-.!%
)*&7@=%'37)&,&>#!)/-#$&,-)*1%!?(&$55?#&+&<$)/-
#-)*1%#&,&(,&7&,-)*%$%5$9:#$&,&>'/.$3+3(&,-)*36. 

T3';@0% H.';37(@,% 73.&53#"?83% 73<?+!7#E% '?;+3-
53#(!)89%,$(!5$#E%6%;&)/E,'/-%&"%;$37,'/-)*%"#$%
2-)$!%!2%"&%;@i#38%'(!7&:)$30.  
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